
 

 

   
 

 居安思危 思則有備 有備無患  

安きに居りて危うきを思う 思えばすなわち備えあり 備えあれば患い無し 

（出典「春秋」の注釈書「春秋左氏伝」） 

  

 5月 30日に実施された避難訓練はいかがで

したか？ 

 マイクの調子が悪かったり、当初避難した

場所から移動をお願いしたりして、避難後に

時間がかかり、暑い日だったこともあり「し

んどいな～」と思った人も多かったのではな

いでしょうか。しかし、もしこれが訓練では

なく、本当に非常事態だったとすればどうで

しょうか。マイクなどの設備はもちろん使え

ませんし、混乱する現場で情報を収集し、次々

と様々なことを判断し、行動していかなけれ

ばなりません。 

みなさんは今回の避難訓練でグランドに避難してからの時間、これがもし本当の非常事

態だったら自分たちに何ができるか、何をすればよいのかということを考えましたか。避

難訓練は学校行事だから、やらされているから、と、何もせずに指示を待っていたのでは

ないですか。当日の様子を思い出してみてください。そして、自分の行動を振り返ってみ

てください。例えば指揮台やマイク設備を移動しているときに、「移動の手伝いをする」こ

とや、マイクの調子が悪く声が聞き取りづらいときに「静かにして先生の指示を聞こえや

すくする」ことや「聞こえづらい人に伝聞すること」などみなさんができることはたくさ

んあります。 

訓練ではうまくいったことよりも、むしろうまくいかなかったことの方が今後のために

役に立ちます。うまくいかなかったことをなぜうまくいかなかったのか、どうすればうま

くいくのか、を考えて次回に活かすことができるからです。私たち学校も今回のうまくい

かなかった部分をよく考えて、次回の避難訓練に活かしていきたいと思います。 

最後に今回の避難訓練で気づいたことをお伝えします。 

今回の避難時間は 11 分 30 秒でした。因みに目標タイムは 8 分です。本校ではグランド

に集合することはこの避難訓練ぐらいなので、あまり慣れていないとはおもいますが、少

し遅かったですね。先生が指示してから動くのではなく、周りを見て自分たちのクラスの

位置を素早く把握して整列し、点呼してもらうようにしましょう。 

また、避難するときには窓を閉めるように指示されていたと思いますが、窓が開いたま

まのクラスが多く見られました。窓や扉を閉める意味は延焼

を防ぎ、また空気を遮断するためです。開けっ放しにしてい

ると、まだ燃えていない教室まで燃えてしまいますよ！ 

大手前高校では実際に避難を伴う訓練は年に 1 回ですが、

この「居安思危」を通じて今年度は様々な防災・減災の情報

をお知らせします。みなさんも普段から身の回りにある危機

について敏感になれるように意識を高めてくださいね。 
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 毎年梅雨に入った頃から夏場にかけては急な大雨や雷、竜巻が発生しやすくなっていま

す。急な天候の変化から身を守り、安全に活動するためには気象情報をこまめにチェック

し、天気が急変した場合には速やかに安全を確保することが大切

です。 

 具体的な大雨・雷・竜巻に関するお話は次回の「居安思危」で

お伝えしする予定ですが、今回は情報を得るために役立つ「おお

さか防災ネット」の「防災情報メールサービス」をご紹介します。 

 登録方法は右記の QR コードを携帯電話で読み込んで空メール

（本文、件名に何も書かれていないメール）を送信するか、

「touroku@osaka-bousai.net」に空メールを送信し、登録用 URL

にアクセスして登録作業を行ってください。 

  

 
 

前回の「居安思危」でもお伝えしましたが、

今年度から本校で食料と水の備蓄を始めました。

備蓄されている内容は１人あたり水２Ｌ、アル

ファ化米１食分、非常用ビスケット１袋です。

あってほしくはありませんが、もしもの時に学

校に１泊するのに十分な量となっています。 

 

 

 

 

 

 
 

問 題  
 あなたは大手前生です。現在大地震が起こって数時間が経ちました。今日は帰れ

そうにないのでこのまま学校に泊まります。あなたは学校で備蓄していた食料と水

を持っています。 

 大手前高校は避難所となり近隣から 1000 人を超える人が 

避難してきました。ほとんどの人は食料や水を持っていませ 

ん。あなたは食料や水を持っていない人に自分の食料や水を 

分けますか？ＹＥＳかＮＯで答えてください。 

 

 ＹＥＳ 分ける 

 Ｎ Ｏ 分けない 

 

まず自分はどうするかを考えてください。自分の考えがまとまったら、友だちや

家族にもどうするか聞いてみてください。そしてなぜそう考えたのかをお互いに話

し合ってみてください。 

この問題の解説は週明けの 6 月 23 日（月）に配布します。 

 

mailto:touroku@osaka-bousai.net

