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ノークラブデー（部活動休養日）と全校一斉退校日の実施について 

 

 

 保護者の皆様にはますますご清祥のことと、お喜び申し上げます。 

日頃は、本校の教育活動にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 

 さて、平成２８年１２月７日付けで教育長から、学校を取り巻く環境が複雑化・多

様化し、学校に求められる役割が拡大している一方、教職員についても「働き方改革」

や健康管理の観点から、長時間勤務の一層の縮減を図る必要があるため、府立学校に

おいて、全校一斉退校日の設定とノークラブデー（部活動休養日）の明確化を行うよ

う求める通知がありました。 

 本校においても、この通知を踏まえ、生徒のバランスのとれた健全な成長と教職員

の健康を確保する観点から、土曜日・日曜日を部活動休養奨励日とし、平日を含めク

ラブ毎に必ず週 1 回以上設定することとします。 

 また、毎週水曜日を全校一斉退校日として、勤務時間終了後の午後５時以降、遅く

とも午後 7 時までに全教職員が退勤しますので、学校に御用の方はご留意ください。 

 クラブ毎のノークラブデー（部活動休養日）は、裏面に掲載しております。 

これらについて、２月５日から実施したいと考えていますので、ご理解・ご協力を

賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

  

 



H29.2.5～H29．3.31版

月 火 水 木 金 土 日 備考

1 陸上競技 休 公式試合等がある場合は翌月曜日

2 水泳 休

3 バスケットボール（男子） 休

4 バスケットボール（女子） 休 月曜以外でも生徒の疲労度や怪我等の状況により、適宜休養日を設ける

5 バレーボール（男子） 休 休 公式試合のある月や練習試合がある場合には日曜も活動する

6 バレーボール（女子） 休

7 卓球 休 公式試合・練習試合がある場合は翌月曜日

8 硬式テニス 休 女子 休 男子

9 ソフトテニス 休

10 サッカー △ △ 月曜または火曜のうちグランドが使用できない日

11 ラグビー △ △ 月曜または火曜のうちグランドが使用できない日

12 バドミントン 休

13 柔道 休 公式試合・練習試合がある場合は翌木曜日

14 剣道 休 公式試合・練習試合がある場合は翌月曜日

15 登山 休 △ △ △ 基本的に週末（金・土・日）も休みだが、不定期で活動することがある

16 硬式野球 △ △ 月曜または火曜のうちグランドが使用できない日

17 軟式野球 △ △ △
土曜学習活動日の午後前半時間または月曜または火曜のうちグランド
が使用できない日

18 ダンス △ △ 休 休
火曜・木曜はミーティングおよび自主練習日
ただし公演・発表会前などは火曜・木曜も練習あり

19 合氣道 休 休 休 月曜・金曜は不定期に自主練習がある。3/26（日）は大会

20 ESS 休 休 休 休 休 休 年に2～3回程度土曜・日曜に活動することがある

21 美術 休 休 休 休

22 生物 休 休 休 休 土曜・日曜も含め、発表会等の状況により臨時に活動することがある

23 軽音楽 休 休 不定期に土曜の活動がある

24 書道 休 休

25 文芸 休 休 休 休 休 休 8月・3月の土曜・日曜に活動することがある

26 数学研究 休 休 休 休 休 休 数学関連の行事日で、臨時に活動することがある

27 理化学研究 休 休 休 休 土曜・日曜も含め、発表会等の状況により臨時に活動することがある

28 演劇 休

29 吹奏楽 休 演奏会などがある場合、または演奏会は翌月曜日

30 漫画研究 休 休

31 茶道 休 休 休 休 休 対外行事のある場合は臨時に週末（金・土・日）に活動することがある

32 天文 休 休 休 休 休 休 天文現象（日食など）観測時は、臨時に活動することがある

33 放送 休 休 学校行事（コーラス大会・体育祭、文化祭）等を中心に不定期に活動する

34 図書 休 休

35 アナログゲーム 休 休 休 休

36 ギター 休 休

37 鉄道研究 休 休 毎週木曜日に活動　他は不定期に活動する

大手前高等学校　ノークラブデー（部活動休養日） 一覧

休・・・定期休養日
△・・・印のついた曜日のうち、いずれか1日が休養日

※各種イベント（公式試合・発表会・文化祭 等）により、予定を変更することがあります。


