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月 火 水 木 金 土 日 備考

1 陸上競技 休 公式試合等がある場合は翌週月曜日

2 水泳 休

3 バスケットボール（男子） 休

4 バスケットボール（女子） 休 月曜以外でも生徒の疲労度や怪我等の状況により、適宜休養日を設ける

5 バレーボール（男子） 休

6 バレーボール（女子） 休

7 卓球 休 公式試合・練習試合がある場合は翌週月曜

8 硬式テニス 休 女子 休 男子

9 ソフトテニス 休

10 サッカー △ △
月曜または火曜のうちグランドが使用できない日
および学習活動日ではない土曜日の次の日曜日で対外試合のない日

11 ラグビー △ △ 月曜または火曜のうちグランドが使用できない日

12 バドミントン 休

13 柔道 休 休 休 休 公式試合・練習試合がある場合は翌週木曜

14 剣道 休 公式試合・練習試合がある場合は翌週月曜

15 登山 休 △ △ △ 基本的に週末（金・土・日）も休みだが、不定期で活動することがある

16 硬式野球 休

17 軟式野球 △ △ △
土曜学習活動日のグラウンド割当が午後前半時間の時か、月曜もしく
は火曜のうちグラウンドが使用できない日

18 ダンス △ △ 休 休
火曜・木曜はミーティングおよび自主練習日
ただし公演・発表会前などは火曜・木曜も練習あり

19 合氣道 休 月曜・木曜は朝練のみ。土曜は年間15回程度練習あり。

20 ESS 休 休 休 休 休 休 年に2～3回程度土曜・日曜に活動することがある

21 美術 休 休 休 休

22 生物 休 休 休 休 土曜・日曜も含め、発表会等の状況により臨時に活動することがある

23 軽音楽 休 休 不定期に土曜・日曜の活動がある

24 書道 休 休

25 文芸 休 休 休 休 休 休 8月・3月の土曜・日曜に活動することがある

26 数学研究 休 休 休 休 休 休 数学関連の行事日で、臨時に活動することがある

27 理化学研究 休 休 休 休 土曜・日曜も含め、発表会等の状況により臨時に活動することがある

28 演劇 休

29 吹奏楽 休 原則日曜日が休養日だが、本番前等は活動することがある。

30 漫画研究 休 休 休 休 休 原則的に火・木の週２日が活動日であるが、年に数回土曜日に活動する。

31 茶道 休 休 休 休 休 対外行事のある場合は臨時に週末（金・土・日）に活動することがある

32 天文 休 休 休 休 休 休 天文現象（日食など）観測時は、臨時に活動することがある

33 鉄道研究 休 休 毎週木曜日に活動　他は不定期に活動する

34 将棋 休 休 休 不定期に土曜・日曜の活動がある

35 競技プログラミング 休 休 休 休 休 休

36 放送 休 休 学校行事（コーラス大会・体育祭、文化祭）等を中心に不定期に活動する

37 図書 休 休

38 アナログゲーム 休 休 休 休

39 ギター 休 休

大手前高等学校　ノークラブデー（部活動休養日） 一覧

休・・・定期休養日
△・・・印のついた曜日のうち、いずれか1日が休養日

※各種イベント（公式試合・発表会・文化祭 等）により、予定を変更することがあります。


