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＊＊＊ 春休み 後半戦突入です ＊＊＊ 

たっぷりあると思っていた春休みも半分ほどとなりました。この休みにあれもやりたい、これもやりたいと

思っていたことはできていますか？欲張って色々予定を詰め込むのも楽しいですが、一息ついて、ゆったり

と過ごし、体と心を整える時間もつくりましょう。 

この１年間、ハードな大手前生活だったかもしれませんが、みなさんよく頑張っていました。 確実に体力

がつき、精神的にも成長しているはずです。自信をもって次の学年を迎えてください。 

 

下記のグラフは、１年間の保健室来室者数を月別に表したものです。今年度は、体調不良者やケガ

の件数が例年に比べると、少なかったです。それぞれ体調管理はできましたか？ 

どんな時期に体調を崩しやすく、ケガも増えやすいか意識しておきましょう。新年度も、健康で充実し

た１年間を過ごせますように！ 

 

外科的な主訴 

合計 ４０６人 
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部活を引

退した３年生は、

本格的に受験に

向き合う時期。周

りが順調そうに勉

強に取り組んでい

るのを見て気持ち

が焦ります。急に

慌てないように、

春休みからできる

ことを着実に進め

ておくことです。 

３年生は、毎週のように模試が

あり、しかも１日の模試時間も長い！

ここを乗り切る体力とメンタルの強

さをそれまでに養っておきましょう。 

インフルエンザも流行りだす頃。ワク

チンを打つならこの時期に。 

 11月 

  

２年生は、修学旅行で思い出を

沢山つくった後にクラス替え。卒業まで 

一緒に過ごすクラスに馴染めるか少し

不安な人も。大丈夫、みんな居心地のよ

いクラスにしようとする思いは同じです。 

 1０月 

  

年間で１番ケガの多い月。体

育祭やコーラスに向けての朝練

や昼錬で、食事をとる間もないほ

ど忙しい人も。疲れて集中力が

低下して大きな事故につながる

ことがあります。体を 

休める事も大切です。 

 ５月 
  

プールの授

業が始まると意

外に多いのが

擦り傷。プール

の壁で擦ったり

コースロープで

切ったり。泳ぎ

疲れてボ～とし

てない？ 

 ６～９月 
 

体育で球技が始まると突き指、

捻挫、打撲が増加。顔面にボール

が当たって病院搬送することも。周

囲にも気をつけながら楽しんで。 

 11月 

  

本校のインフルエンザ＆コロナ流行状況 

インフルエンザ 94人（昨年度 247人） 

新型コロナ  105人（昨年度 145人） 

  

昨年度はインフルエンザが爆発的に流行しまし

たが、今年度は感染者は半減しました。 流行のピー

クは１２月（４２人）で、１１月～１月にかけて感染者

が多く出ました。 

また、コロナは７月（４０人）をピーク 

に４月～９月にかけて感染者が続出し 

ました。 

感染症の予防は、１年を通して 

気をつけなければなりませんね。 

春休み、病院へ行こう 
 
 
 
 

 
 

歯科や視力検査結果などで、

受診するように連絡をもらってい

たのに、先延ばしにしている人は

いませんか？ 

また、体の痛みが気になっている

人は、適切な病院で診てもらいま

しょう。４月がスタートすると、忙し

くなり、なかなか病院へ行く時間

が取れなくなります。新年度を気

持ちよく迎えるためにも、今のうち

に治療に行きましょう。 

 

マラソンの練習が始まると、毎日

のように誰かがこけて血を流しな

がら保健室へ。でも、練習は裏切ら

ない。大会当日は穏やかな好天に

も恵まれ、走り切ったみなさんの

清々しい笑顔は本当に輝いていま

した。いろんな事情で走れなかった

人も、サポートありがとう！ 

 ２月 
  

大手前生が一番

好きな行事の文化

祭。今年度の来場者

は、３５００人！とても

盛り上がりました。暑

い時期なので熱中

症や疲労による頭痛

も起きやすい。体調

管理はしっかりと。 

 ９月 
 

内科的な主訴 

合計 ９６２人 

 

１年生はも

ちろん、2年生

も新しいクラス

で緊張ぎみ。

欠席も来室者

も少ないです

が、実はとても

疲れています。

しっかり食べ

てぐっすり寝

ることです。 

１年で最も濃い１ヶ月。

コーラス大会に体育祭。

３年生が引退を迎える部

活も多く、みんな日々全

力で頑張っています。寝

不足が続くことがないよ

う早め早めの取り組み

を。また、話し合うことも

多く友達とぶつかること

もあるけれど、それも行

事ならではの醍醐味。成

長する月でもあります。 

 ５月 
  

 ６月 
  

 ４月 
  

第 74回 

大阪城マラソン 



 

 

 

ヒトパピローマウイルス(HPV)感染症のワクチンについて 

 

～あなたと関係のある〝がん″があります～ 

子宮頸
しきゅうけい

がんを予防するために 

 

みなさんの中には、「がん」と言われても、「まだ自分には関係ない」と思っている人もいるかも 

しれません。しかし、子宮頸がんは、若い世代の女性のがんの中で多くを占めるものです。 

 

●子宮頸がんは子宮の出口に近い部分にできるがんです。 

●このがんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高いもので、25～４０歳の女性のがんに 

よる死亡の第２位は、子宮頸がんによるものです。 

 

子宮頸がんは、HPV(ヒトパピローマウイルス)の感染が原因と考えられています。それ 

を予防するワクチンを公費負担で受けられます。ただし期間が限られています。 

 

HPV ワクチンは３回の接種が必要です。現在の高１、２年生で、公費による接種をまだ 

１回も受けていない人は、公費で３回接種するためには２０２５年３月３１日までに１回目 

の接種を受ける必要があります。 

 

詳しくは厚生労働省の資料をご覧ください 

厚生労働省ホームページ「ＨＰＶワクチンに関する情報提供資材」 

                 
 

上手な受援力を身につけよう 

あなたは人に頼られる人ですか？それともすぐに人に頼ってしまう人ですか？もしくは一人で頑張っ

てしまう人ですか？ 

大手前のみなさんは、どちらかというと、しっかり者といわれ、責任感も強く、頑張り屋さんが多いと

思っています。人に迷惑をかけないようにいろんなことを抱え込み、しんどくなっても周りに頼らず最後

までやろうと頑張ってしまいがちではないですか？ 

■「助けて」と言うのは恥ずかしいこと？ 

小さい頃から、「人に迷惑をかけてはダメ」「自分で解決できるようになりなさい」と教えられてきた

人もいるかもしれません。人に頼るのは、自尊心が傷ついたり、自分の無能力さを恥ずかしく思うこと

もあるかもしれません。もちろん、できることは自分でやるに越したことはありません。ただ、とても困っ

ているのに「助けて」と言えず、孤独で辛すぎる状況に陥ってまで、一人で頑張る必要はないのです。 

■「受援力」とは 

「援助要請行動」ともいわれ、「困っている人が他の人に直接助けを求めることができる力」と定

義されています。ある人にとっては、人に助けを求めるということはとても勇気がいることかもしれませ

ん。でも、あなたは、助けられていい、守られていい、一人で孤独に立ち向かわなくていいのです。 

■頼られる人も嬉しいもの 

人に頼るのは迷惑なのではと思うかもしれませんが、実は人に頼ることは、頼られた側の喜びを引

き出すものです。信頼関係も築き、人とつながる「受縁力」ともいえる大切なスキルなのです。 

■断ることも受援力 

人に頼ってこそ、助けを求める人の気持ちがわかります。でも、頼られたときに力になれない自分を

受け入れ支えてもらうのも「受援力」の一つ。できないことは断ってもいいのです。そんな時は、 

① 相手の気持ちを受け止めて謝る 

② できない理由を伝える 

③ 一緒に代案を考える 

④ 相手をねぎらう 

このようなステップを踏めば、相手を大切にしているという 

メッセージが伝わります。無理することなく自分を優先して 

いいと思える、それも受援力の効用の一つです。 

 

じゃあ、人に頼るにはどうやって頼ったらよいのだろう…と悩む人もいるかもしれません。それにも 

ちょっとしたコツがあります。まずはそこから誰か信頼できる人に相談してみてはいかがでしょう。 

 

新学期が始まると、学校行事などで忙しい毎日が始まります。 

楽しんでやり切るためにも、上手に周りと協力しながら 

自分の力もみんなのために発揮できるといいですね。 

 

すべてのワクチンには、効果とリスクがあります。まずは厚生労働省

の HPなどで子宮頸がんや HPV ワクチン、子宮頸がん検診について

知ってください。 

ワクチンは本人及び保護者の意思で接種の判断を行うことが大切

です。様々な理由によって、ワクチン接種をすることができない人や、望

まない人がいることにも理解が必要です。 

困った時、 

「助けて」「手伝って」といえる？ 

高校１年生、２年生の女子のみなさんへ 


